Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.07. - 18.07 Mlem
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan

\\\l/// [ \\\I/// =
- Vormittags -@: Nachmittags
Fit in die neue Woche Aktuelle Stunde
Montag Montag
Wir backen
Faszien Training Tag der Freundschaft
Dienstag Dienstag

Wellness fur alle

Lockern und Entspannen Musizieren mit Jasper

Al Kreativ Werkstatt mit Claudia LT

Kraft Balance Training Quiz Redewendungen
Donnerstag gnitive  Aktivierung LA 2

Koordination im Sitzen Shuffeln mit kleinen Preisn
Freitag Wir schnibbeln Obstssalat Freitag

Rucken Fit Bingo

Samstag Spaziergang Samstag



	Datum: 13.07. - 18.07
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die neue Woche 

Wir backen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Aktuelle Stunde
	Textfeld Dienstag Vormittag: Faszien Training

Wellness für alle 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Lockern und Entspannen 

Kreativ Werkstatt mit Claudia 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Kraft Balance Training 

Kognitive Aktivierung 
	Textfeld Freitag Vormittag: Koordination im Sitzen 

Wir schnibbeln Obstssalat

	Textfeld Samstag Vormittag: Rücken Fit 

Spaziergang

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Tag der Freundschaft
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Musizieren mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Quiz Redewendungen
	Textfeld Freitag Nachmittags: Shuffeln mit kleinen Preisn
	Textfeld Samstag Nachmittags: Bingo


